Versla de verveling 
[bookmark: _GoBack]We gaan de strijd aan tegen de verveling. Dit doe je door allerlei opdrachten uit te voeren. Wanneer je een opdracht correct hebt gedaan, mag je een bloemblaadje, ballon of bol kleuren.
Wanneer je alles hebt ingekleurd, dan heb je de verveling verslaan 
Eerst moet je een bloem met 20 bloemblaadjes tekenen, 20 ballonen tekenen of 20 bollen. 
1. Hou minstens 1,5 m afstand tijdens al je opdrachten. 
2. Raak je gezicht niet aan. 
3. Was je handen met zeep. 
4. Zoek iets dat kan wegwaaien, als het buiten zou liggen. 
5. Ga in spreidstand staan. Raak met je linkerhand je rechtervoet en omgekeerd. Doe dit 8 keer. 
6. Toon iets dat rood is. 
7. Noem de naam van een persoon die jou goed helpt tijdens deze coronatijd en leg uit waarom. 
8. Teken een boom. 
9. Stap 30 stappen achteruit. 
10. Teken een bloem of toon een foto van een bloem. 
11. Spring 10 keer met je benen open en toe. 
12. Teken mos op de tekening van de boom of toon een foto van mos op een boom. 
13. Vraag op een vriendelijke manier aan iemand hoe het met hem/haar gaat. 
14. Toon een foto van een spinnenweb. 
15. Geef een complimentje aan een persoon. 
16. Maak een toren met 7 niet breekbare voorwerpen. 
17. Neem een foto van een driehoek. 
18. Teken of toon een foto van: een klavertje 3. 
19. Neem een zwaar voorwerp, leg dit op de grond en steek dit hoog in de lucht. Doe dit 5 keer. 
20. Zoek een rijmwoord op: virus 
21. Neem een foto van een cijfer. 
22. Zet 15 reuzenstappen. 
23. Noem minstens 3 regels waaraan je je moet houden tijdens deze coronatijd. 

